
 
 

 
Ich heisse Julia Stich, bin 15 Jahre alt und besuche zurzeit die 9. Klasse in der Sek E 
im KTW Breitenbach. Momentan beschäftige ich mich mit meiner Projektarbeit. Dafür 
habe ich mich für die Organisation «Tischlein deck dich» entschieden.  
 
Im Sommer beginne ich eine Lehre als FAGE, darum war für mich klar, eine 
Projektarbeit über eine soziale Organisation vorzustellen. Ich habe mich für «Tischlein 
deck dich» entschieden, weil dadurch Foodwaste vermindert wird und 
armutsbetroffenen Menschen geholfen werden kann. Das hat mich sehr beeindruckt.  
 
«Tischlein deck dich» ist eine soziale Organisation, welche die Lebensmittel vor der 
Vernichtung rettet und diese an benachteiligte Menschen weitergibt. In der ganzen 
Schweiz gibt es 132 Abgabestellen mit rund 3’000 ehrenamtlichen MitarbeiterInnen. 
Somit können ca. 20'000 benachteiligte Menschen von der Organisation profitieren.  
 
Ich habe mit Hans-Jörg Rudin, Bubendorf und Margrith Aeschi, Laufen vom «Tischlein 
deck dich» Kontakt aufgenommen. Bald darauf durfte ich in der offenen Kirche 
Elisabethen, Basel und in Laufen im Pfarreiheim an einem Abgabetag dabei sein. 
Zuerst wurden die Waren geliefert und von uns bereitgestellt. Es war für mich sehr 
wertvoll und eindrücklich zu sehen, wie viele Lebensmittel im Angebot waren, welche 
sonst vernichtet worden wären. Ich durfte einigen armutsbetroffenen Menschen die 
gewünschten Waren abgeben. Es war für mich sehr schön zu sehen, wie glücklich und 
dankbar die Kunden waren und damit eine Win-Win-Situation entstand. Der Besuch 
hat mich sehr berührt und erfreut! 
 
Aufgrund des Coronavrius sind zurzeit fast alle Abgabestellen geschlossen.  Falls wir 
dieses Jahr eine grosse Ernte an Früchten und Gemüse haben, wäre «Tischlein deck 
dich» dankbar um jede Spende! 
 
www.tischlein.ch/info@tischlein.ch 
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